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  تعويض كار روغن خودروهاي سبك :نام شغل                                                  

    استاندارد خلاصه 
  تعريف مفاهيم سطوح يادگيري

   مفهوم قدرت انجام كار به:توانايي/ به مفهوم مباني مطالب نظري : اصول/  به مفهوم داشتن اطلاعات كامل:شناسايي/ به مفهوم داشتن اطلاعات مقدماتي:آشنايي

  : شغل مشخصات عمومي
 از عهده بازديد عمومي خودرو با استفاده از دستورالعمل هاي بعدتعويض كار روغن خودرو كسي است كه 

با ...) تعويض روغن و فيلتر موتور، جعبه دنده و ديفنرانسيل ترمز، مايع خنك كننده و (سرويس و نگهداري 
 . و اختصاصي و رعايت نكات ايمني، حفاظتي و بهداشت كار برآيداستفاده از ابزارهاي عمومي

   : وروديويژگي هاي كارآموز
  پايان دوره راهنمايي :ميزان تحصيلات حداقل 
  سلامت كامل جسماني و رواني: توانايي جسميحداقل 

  ندارد :مهارت هاي پيش نياز اين استاندارد
  :موزشي آ دوره طول
  ساعت      110        :                 آموزش    دوره طول

  ساعت       36        :                ـ زمان آموزش نظري
  ساعت       74       :                 ـ زمان آموزش عملي

  ساعت           -      :     كارآموزي در محيط كارـ زمان 
   ساعت         -     :                     پروژهاجراي ـ زمان 

 ساعت         -        :      زمان سنجش مهارت        ـ

    :روش ارزيابي مهارت كارآموز
  %25: )دانش فني(سنجش نظري امتياز - 1
  %75 : سنجش عملي امتياز- 2
  %10:  امتياز سنجش مشاهده اي-1-2
 %65:  امتياز سنجش نتايج كار عملي-2-2

   : ويژگيهاي نيروي آموزشي
  )ساير گرايشهاي وابسته( مكانيك خودرو فوق ديپلم :حصيلات حداقل سطح ت
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   تعويض كار روغن خودروهاي سبك:نام شغل
 فهرست توانايي هاي شغل 

 عنوان توانايي رديف

  توانايي كار با ابزارهاي عمومي و اختصاصي  1
  توانايي فلز كاري  2
  توانايي تعويض روغن خودروهاي سبك  3
 توانايي تعيين مراحل و زمان انجام كار   4
  توانايي انتخاب ابزار كار   5
  توانايي بكارگيري ضوابط ايمني و بهداشت كار در محيط كار  6
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  تعويض كار روغن خودروهاي سبك :نام شغل                                                  

 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

  10  6  4  توانايي كار با ابزارهاي عمومي و اختصاصي  1

        آشنايي با ابزارهاي عمومي، انواع و كاربرد آنها  1-1

آشنايي با اندازه هاي آچار عمومي، انواع و نحوه تبديل آنهـا بـه يكـديگر                  2-1
  )اينچي، ميليمتري(

      

تخت، رينگي، بكس، آلن، پيچ گوشتي ها، انبرهـا،         (آشنايي با انواع آچارها       3-1
  ...)چكش ها، پولي كش، بلبرينگ كش، بوش كش و 

      

        و آحاد آن ها ) ركمترت(آشنايي با ابزارهاي اختصاصي گشتاور سنج   4-1

رينگ جمع كـن،    ( باز و بست اجزاء اتومبيل       ابزارهاي اختصاصي  آشنايي با   5-1
فنر سوپاپ جمع كن، فنر جمع كن لنت هاي ترمز، آچار شمع، آچار فيلتـر               

  ...)و 

      

و جـك هـاي مكـانيكي، هيـدروليكي و          ) جرثقـال هـا   (آشنايي با بالابرها      6-1
  ا نيوماتيكي و كاربرد آنه

      

        آشنايي با انواع وسايل حمل و نقل تجهيزات سنگيني در كارگاه  7-1

        آشنايي با نحوه انتخاب ابزارهاي عمومي و اختصاصي  8-1

        آشنايي با اصول حفاظت و ايمني و بهداشت كار  9-1

        آشنايي با ايمني كار با ابزارهاي عمومي و اختصاصي  10-1

        اب و كاربرد ابزارهاي عمومي و اختصاصيشناسايي اصول انتخ  11-1

شناسايي اصول انتخاب و كار با بالابرها و وسايل حمل و نقـل تجهيـزات                 12-1
  سنگين در كارگاه 
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  تعويض كار روغن خودروهاي سبك :نام شغل                                                  

 درسي اهداف و ريزبرنامه 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

  24  20  4  توانايي فلزكاري  2

و روش تبديل آن ها به      ) متريك، اينچي (آشنايي با واحدهاي اندازه گيري        1-2
  يكديگر

      

متر، كوليس، ميكرومتر، فيلر، زاويه يـاب،  (آشنايي با ابزارهاي اندازه گيري        2-2
  ...)و قوس سنج و ساعت اندازه گيري 

      

شناسايي اصول اندازه گيري ابعاد و زواياي قطعـات كـار بـراي ابزارهـاي                 3-2
  اندازه گيري

      

خط كـش هـاي فلـزي،       (آشنايي با ابزارهاي علامت گذاري و خط كشي           4-2
  ...)سوزن خط كشي، گونيا، پرگار و 

      

آشنايي با نقشه و دستورالعمل هاي علامت گذاري و خط كـشي قطعـات                5-2
  كار

      

        شناسايي اصول پياده كردن نقشه بر روي قطعات كار  6-2

        آشنايي با كمان اره و انواع آن  7-2

        آشنايي با تيغ اره و انواع آن  8-2

        ...)گيره و (آشنايي با ميز كار و متعلقات آن   9-2

         رعايت نكات ايمني و حفاظتي باشناسايي اصول اره كاري   10-2

        شنايي با سوهان و كاربرد انواع سوهان ها آ  11-2

        آشنايي با نقشه و دستورالعمل هاي سوهانكاري  12-2

 پرداخت كـاري بـا رعايـت نكـات ايمنـي و             ،شناسايي اصول سوهانكاري    13-2
  حفاظتي در سوهانكاري 

      

        آشنايي با شابر و انواع آن و كاربرد انواع شابرها  14-2
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  تعويض كار روغن خودروهاي سبك :نام شغل                                                  

 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

تميز كردن سطح كار و زائده هاي كوچك و (شناسايي اصول شابركاري   15-2
  با رعايت نكات ايمني و حفاظتي) نرم روي كار

      

         سندان و كاربرد آن ، چكش،ايي با سنبه نشانآشن  16-2

        آشنايي با مته و انواع آن   17-2

        دستي و پايه دار) ماشين مته(آشنايي با دريل   18-2

آشنايي با نكات ايمني و حفاظتي سوراخكاري و كار با ماشين هاي مته   19-2
  دستي و پايه دار

      

         دستي و پايه دارشناسايي اصول سوراخكاري با دريل  20-2

        و كاربرد آنها ) ميليمتري، اينچي، دستي، ماشيني(آشنايي با حديده، انواع   21-2

        و كاربرد آنها ) ميليمتري، اينچي، دستي، ماشيني(آشنايي با قلاويز، انواع   22-2

ميليمتري، اينچي، (آشنايي با جداول استاندارد پيچ و مهره و كاربرد آن ها   23-2
  )ير استانداردغ

      

شناسايي اصول حديده كاري و قلاويز كاري دستي و ماشيني بـا رعايـت                24-2
  نكات ايمني و حفاظتي

      

 پهلو و هزار خار و كاربرد آن ها بـراي خـارج             چندآشنايي با چپ گردها و        25-2
  كردن پيچهاي شكسته

      

        شناسايي اصول خارج كردن پيچ هاي شكسته   26-2

        ايي با دستگاه سنگ سنبادهآشن  27-2

        آشنايي با نكات ايمني و حفاظتي كار با دستگاه سنگ سنباده  28-2

        آشنايي با تجهيزات ايمني كار با دستگاه سنگ سنباده  29-2

        آشنايي با انواع سنگ و كاربرد آنها  30-2

         ايمني و حفاظتي شناسايي اصول كار با دستگاه سنباده با رعايت نكات  31-2
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  تعويض كار روغن خودروهاي سبك :نام شغل                                                  

 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

  62  42  20  توانايي تعويض روغن خودروهاي سبك  3

        رد آن ها آشنايي با انواع خودرو اجزاء و كارب  1-3

مولـد قـدرت، انتقـال      (آشنايي با اصول كار و عملكرد سيستم هاي خودرو            2-3
  )قدرت، شاسي و بدنه

      

         سوخت رساني كاربراتوري و انژكتوري-  

         جعبه دنده معمولي و اتوماتيك-  

         برق خودرو، ترمز، فرمان و تعليق انواع آن ها-  

ي سرويس و نگهداري موتورهاي بنزيني آشنايي با دستورالعمل ها  3-3
بازديد، آزمايش، تعويض، پاك سازي مواد آلاينده، مواد شستشو دهنده (

  ...)مجاز و 

      

موتور، گيربكس، (آشنايي با انواع روغن ها، كاربرد و استانداردهاي آن ها   4-3
  ...)ترمز، هيدروليك و 

      

 رادياتور، درصد تركيب و ضديخ، آب(آشنايي با انواع مايع خنك كاري   5-3
  )آثار آن 

      

        آشنايي با مايع شيشه شوي، انواع وكاربرد آن در خودرو  6-3

شناسايي اصول اجراي دستورالعمل هاي سرويس و نگهداري خودروهـاي            7-3
  بنزيني

      

انواع روغن و گريس، ) پركن(و شارژ ) ساكشن(آشنايي با دستگاه تخليه   8-3
   آنها اصول كار و كاربرد

      

شناسايي اصول كار و كاربرد دستگاه هاي تخليه و شارژ انواع روغن و   9-3
  گريس

      

آشنايي با  بازديد، تكميل و تعويضي روغن، مايع خنك كننده و مايع   10-3
  شيشه شوي و ساير سيالات خودرو
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  ر روغن خودروهاي سبكتعويض كا :نام شغل                                                  

 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

شناسايي اصول بازديد، تكميل و تعويض روغن، مايع خنك كننده و مايع   11-3
  شيشه شوي و ساير سيالات خودرو

      

        )هوا، روغن، بنزين(آشنايي با انواع فيلترها، بازديد و تعويض آنها   12-3

        شناسايي اصول بازديد و تعويض فيلترها   13-3

اتومبيـل و مشخـصات     ) آب اسـيد  (آشنايي با بازديد و كنترل مايع بـاتري           14-3
  انواع آن ها 

      

        آشنايي با هيدرومتر و ابزارهاي تست باتري، اصول كار و كاربرد آنها   15-3

        )معمولي، مدرن(اتري كمكي آشنايي با راه اندازي اتومبيل با استفاده از ب  16-3

شارژ، استارت، روشنايي، برف پاك     (آشنايي با مدارهاي الكتريكي اتومبيل        17-3
  ...)كن و 

      

        باتري) آب اسيد (شناسايي اصول بازديد و تكميل مايع   18-3

        آشنايي با نكات ايمني، حفاظتي و بهداشت كار   19-3

        يمني، حفاظتي و بهداشت كار شناسايي اصول رعايت نكات ا  20-3

  2  1  1  توانايي تعيين مراحل و زمان انجام كار  4

        آشنايي با مراحل انجام كار   1-4

        آشنايي با توالي كار در انجام وظايف   2-4

        آشنايي با زمان انجام هر كار   3-4

        شناسايي اصول تعيين مراحل و زمان انجام كار   4-4

  2  1  1  تخاب ابزار كارتوانايي ان  5

        آشنايي با ابزار كار مرتبط با شغل مربوطه   1-5

        آشنايي با ابزار مورد نياز براي هر كار   2-5

        شناسايي اصول كاربرد ابزار و وسايل كار   3-5
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  تعويض كار روغن خودروهاي سبك :نام شغل                                                  

 داف و ريزبرنامه درسي اه

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

  10  4  6  توانايي بكارگيري ضوابط ايمني و بهداشت كار درمحيط كار  6

        مقررات ايمني و حفاظتي عمومي در كارگاهآشنايي با   1-6

         حوادث شغلي و علل بروز آنها آشنايي با   2-6

و بهداشت كار فردي و عمومي و  يحفاظت ،  ايمنيآشنايي با وسايل  3-6
  كمكهاي اوليه 

      

 و تجهيزات مورد حريقآتش سوزي، انواع، علل، نحوه اطفاء آشنايي با   4-6
  نياز

      

 پيشگيري از حوادث و رعايت اصول و نكات ايمني و شناسايي اصول  5-6
  اطفاء حريقحفاظتي بهداشت كار و 

      

از جعبه كمكهاي اوليه و استفاده   اوليهكمك هاي ارائهشناسايي اصول   6-6
   در محيط كار 
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  تعويض كار روغن خودروهاي سبك :نام شغل                                                  

  )8براساس كاربرگ شماره (ليست تجهيزات رشته

تعداد كاربر   مشخصات فني  )واحديك (تجهيزات   رديف
  )نفر(استاندارد

عمر مفيد و 
  ملاحظات  استاندارد

ــشن   1 ــه  (ساك ــتگاه تخلي دس
 )روغن

50 lit 1 دستگاه براي هر كارگاه - -  

ــا مخــزن    2 ــوا ب ــور ه كمپرس
  مربوط ثابت

250 lit 1 دستگاه براي هر كارگاه - -  

  - - دستگاه براي هر كارگاه lit 1 100   سياركمپرسور  3

  - - دستگاه براي هر كارگاه lit 1 50  مخزن و پمپ روغن  4

ستيد  گريس پمپ  5   - - دستگاه براي هر كارگاه 1 

  - - دستگاه براي هر كارگاه 1 ويژه خودروهاي سبك  جك قيچي  6

ستوني ويژه   جك هيدروليكي  7
 خودروهاي سبك

  - - دستگاه براي هر كارگاه 1

  - - دستگاه براي هر كارگاه 1 دستي  پمپ واسكازين  8

  - - دستگاه براي هر كارگاه kg 1 20  پمپ گريس بادي  9

 ابزار نيوماتيكي با تجهيـزات      10
  مربوطه 

  - - دستگاه براي هر كارگاه 1 

  - - دستگاه براي هر كارگاه lit 1 10  ظرف شستشوي  11

  
  . نفر در نظر گرفته شده است 16تعداد كارآموز در هر كارگاه 
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  تعويض كار روغن خودروهاي سبك :نام شغل                                                  

  )8براساس كاربرگ شماره (رشته ابزارليست 

تعداد كاربر   مشخصات فني  )واحديك (ابزار  رديف
  )نفر(استاندارد

عمر مفيد و 
  ملاحظات  استاندارد

  - -   دستگاه براي هر كارگاه8  كيفي قابل حمل  جعبه ابزار فلزي  1

  - -   جعبه براي هر كارگاه8  ميليمتري و اينچي   عددي64جعبه بكس   2

  - -  براي هر كارگاهسري 8  ميليمتري و اينچي  دي  عد24آچار تخت   3

  - -  براي هر كارگاهسري 8  ميليمتري و اينچي   عددي24آچار رينگي   4

 24آچـــار يكـــسر رينگـــي   5
  عددي

  - -  براي هر كارگاهسري 8  ميليمتري و اينچي

  - -  براي هر كارگاهسري 8  )ميليمتري و اينچي(شش گوش   عددي 24آچار آلن   6

  - -  براي هر كارگاهسري 8  ستاره اي  عددي12ر آلن آچا  7

  - -  براي هر كارگاهسري 1000gr  8  چكش آهني   8

  - -  براي هر كارگاهسري 500gr  8   لاستيكيچكش  9

 پلاســــــتيكي چكــــــش  10
  )كائوچوئي(

200gr  8 براي هر كارگاهسري  - -  

  - -   براي هر كارگاهعدد 8  متوسط  انبر دست   11

  - -   براي هر كارگاهعدد 8 متوسط  انبر قفلي  12

  - -   براي هر كارگاهعدد 8 متوسط  انبر كلاغي  13

  - -   براي هر كارگاهعدد 8 متوسط  انبر دم باريك  14

  - -   براي هر كارگاهعدد 8 متوسط  انبر سيم چين  15

  سري پيچ گوشتي دو سو  و  16
  چهار سو 

  - -   براي هر كارگاهعدد 8   عددي7

  - -   براي هر كارگاهعدد 8  20"  تايليور  17

  - -   براي هر كارگاهعدد 8  16"  تايليور  18

      سري براي هر كارگاه8  ابزار تخصصي تعويض لنت   19

  - -   دستگاه براي هر كارگاه2ton  4  جك روغني  20
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  تعويض كار روغن خودروهاي سبك :نام شغل                                                  

  )8براساس كاربرگ شماره ( رشتهابزارست لي

تعداد كاربر   مشخصات فني  )يك واحد(ابزار  رديف
  )نفر(استاندارد

عمر مفيد و 
  ملاحظات  استاندارد

  - -  دستگاه براي هر كارگاه4  قابل تنظيم پيني  خرك با ارتفاع قابل تنظيم   21

  - -  دستگاه براي هر كارگاه4  12000  12000آچار تور كمتر   22

  - -  دستگاه براي هر كارگاه4  20000   20000آچار تور كمتر  23
  - -   دستگاه براي هر كارگاه8  اينچي و ميليمتري اي تيغه وميليمتري فيلراينچي  24
  - -   براي هر كارگاهعدد 8  استاندارد  آچار شمع  25

آچـــار فرانـــسه كوچـــك و   26
  متوسط

  كوچك و متوسط
  - -   براي هر كارگاهعدد 8

  - -   براي هر كارگاهعدد 8  ) زنجير و تمسه اي(استاندارد  آچار فيلتر  27

  - -  عدد براي هر كارگاهm 1 ×1  1  تخته وايت برد  28

  - -  سري براي هر كارگاه4  متوسط و بزرگ  رينگ جمع كن  29

  - -  سري براي هر كارگاه4  متوسط و كوچك  فنر جمع كن سوپاپ  30

  - -  ري براي هر كارگاهس4  كوچك، متوسط، بزرگ  پولي كش  31

  - -  سري براي هر كارگاه4  كوچك، متوسط  بلبرينگ كش  32

  - -  سري براي هر كارگاه4  كوچك، متوسط  بوش كش   33

سوهان تخـت، سـه گـوش،       34
  12m  گرد

  - -  سري براي هر كارگاه8

  - -  سري براي هر كارگاهin 8 6  سوهان پرداخت كامل  35

  - -   كارگاه براي هرعدد 20cm 8  كليس  36

  - -  براي هر كارگاه سري4  50-25,25-0  ميكرومتر  37

  - -   براي هر كارگاهعدد4  انيورسال  زاويه ياب  38

  - -   براي هر كارگاهعدد2 پايه مغناطيسي  ساعت اندازه گيري  39

  - -   براي هر كارگاه عدد8 خط كشي  سوزن   30

30-50  خط كش فلزي  31 cm 8براي هر كارگاه عدد   - -  
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  تعويض كار روغن خودروهاي سبك :نام شغل                                                  

  )8براساس كاربرگ شماره ( رشتهابزارليست 

تعداد كاربر   مشخصات فني  )يك واحد(ابزار  رديف
  )نفر(استاندارد

عمر مفيد و 
  ملاحظات  استاندارد

  - -  ه براي هر كارگا عدد30cm 8  گونياي فلزي  32

  - -   براي هر كارگاه عدد8 قابل تنظيم  پرگار فلزي  33

4   سنبه نشان  34 in  8براي هر كارگاه عدد   - -  

25-50  سندان  35 Kg  2براي هر كارگاه عدد   - -  

  - -   براي هر كارگاه عدد8 معمولي  كمان اره  36

120×90  ميزكار با گيره و متعلقات  37 cm 8 دستگاه براي هر كارگاه  - -  

6   شابر تخت  38 in  8براي هر كارگاه عدد   - -  

6   شابر سه گوش  39 in  8براي هر كارگاه عدد   - -  

405 پژو–پرايد   كاربراتور پرايد و پژو  40   - -  دستگاه براي هر كارگاه 8 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  )8براساس كاربرگ شماره ( رشتهمواد مصرفيليست 

  ملاحظات  )نفر(اردتعداد كاربر استاند  مشخصات  مواد مصرفي  رديف

 -   عدد براي هر دوره در كارگاه 50  معمولي  تيغه اره  1

 -   سري براي هر دوره در كارگاهmm5-2  10  مته  2

 -   سري براي هر دوره در كارگاهmm10-6  5  مته  3

 -   جعبه براي هر دوره در كارگاهmm10-4  4  حديده  4

 -  ه عدد براي هر دوره در كارگاcm30  4 دسته حديده  5

  

 



 13

  تعويض كار روغن خودروهاي سبك :نام شغل                                                  

  )8براساس كاربرگ شماره ( رشتهمواد مصرفيليست 

  ملاحظات  )نفر(تعداد كاربر استاندارد  مشخصات  مواد مصرفي  رديف

    جعبه براي هر دوره در كارگاهmm10-2  4  قلاويز  6

 -   عدد براي هر دوره در كارگاهcm30  4 يزدسته قلاو  7

 -   سري براي هر دوره در كارگاهmm8-3  4  قلاويز چپ گرد  8

 -   ليتر براي هر دوره در كارگاه50w 20 -40  200 روغن موتور  9

 -   ليتر براي هر دوره در كارگاه60  معمولي ضد يخ  10

 -   قوطي براي هر دوره در كارگاه20  معمولي روغن ترمز  11

 -   ليتر براي هر دوره در كارگاهHP 40 روغن دنده   12

 -   سري براي هر دوره در كارگاه16  انواع خودرو فيلتر هوا  13
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

 منابع و نرم افزارهاي آموزشي  فهرست 

 شرح رديف

  كشور ي سازمان آموزش فني و حرفه ا–كتاب سرويس و نگهداري خودروهاي سبك  1

   شركت بهران –كتاب معرفي روغنها  2
  

  

 


